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An den Stellen im Magazin, an denen
sich ein Nomen oder Pronomen auf
Personen mit unbekanntem Geschlecht
bezieht, bei dem das Geschlecht der
Personen nicht relevant ist oder mit
dem mannliche wie weibliche Personen
gemeint sein sollen, verwenden wir
allein aus Griinden der besseren
Lesbarkeit und Verstindlichkeit die
mannliche Form (generisches Maskuli-
num). Wir bitten dafiir um Verstandnis.

Eingesandte Artikel spiegeln die Mei-
nung des Verfassers wider. Die Redakti-

on behiilt sich das Recht vor, eingehen-
de Artikel zu kiirzen.

Alle Termin- und Zeitangaben erfolgen
ohne Gewihr, da der Redaktionsschluss
der jeweiligen Ausgabe viele Monate
vor allen Veranstaltungen liegt. Stand
dieser Ausgabe: 20.01.2022. Bitte
beachten Sie deshalb fiir zeitnahe Infor-
mationen immer das Mitteilungsblatt
»Aktuell“, das in den Kirchen und an &f-
fentlichen Orten unseres Seelsorgebe-
reichs ausliegt und auch in den Pfanbi.i
ros erhiltlich ist. Die dortigen
sind verbindlich. Ebenfalls finden Sie a]te
aktuellen Informationen und Kontakt-
adressen auf der Homepage des Seel-
chs unter:
www.kerpen-sued-west.de.

Redaktionsschluss fiir die Ausgabe 02-2022
ist der 24.03.2022

Thema der néchsten Ausgabe:

»

www.pbabay.com, wwwi.pexels.de;



Franz-)osef Pitzen, Pfarrer

Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser

auch in Zeiten der Pandemie verlieren die Menschen umtreibende Themenkrei-
se wie zum Beispiel Gerechtigkeit und Frieden, Klimaverdnderung und Klimakata-
strophe, Oko-soziale Wende und anderes mehr sowie Zusammenhange, die mit
Schlagworten wie etwa Nachhaltigkeit, MaBhalten, (Konsum-)Verzicht und Ahnli-
chem belegt sind, nicht aus dem Blick — und das ist auch gut so! Es werden un-
zdhlige Anregungen und Lésungsvorschldge angeboten und die Redaktion nimmt
dies zum Anlass, aus dem Schatz christlicher Ethik in den anstehenden vier Aus-
gaben des ,Mittendrin” die sogenannten vier Kardinal- oder Grundtugenden ,Ge-
rechtigkeit” (iustitia), ,MaBigung" (temperantia), ,Tapferkeit* (fortitudo) und ,Weis-
heit” (sapientia) anzuschauen. Damit mdchten wir zur aktuellen Diskussion und
Auseinandersetzung beitragen und hoffen, dass dies durch die verschiedenen
Beitrdge unseres Magazins aus unterschiedlicher Perspektive hilfreich ist.

Die Grundtugenden sind weitaus dlter als das Christentum. Sie wurden von den
friihen Kirchenvatern adaptiert und so in die Grundlagen christlicher Ethik Uber-
fuhrt und um die sogenannten ,géttlichen Tugenden” (Glaube, Hoffnung, Liebe)
erganzt. Da das Erscheinen dieser Ausgabe in die Fasten- und Osterzeit fallt, er-
offnen wir den Reigen (der sich dann mit den Leitthemen ,Klugheit” 2-2022,
Japferkeit” 3-2022 und ,Gerechtigkeit” 4-2022 fortsetzt) mit der Tugend der Ma-
Bigung und fihlen uns damit auch der heiligen Hildegard von Bingen verbunden,
die im Mittelalter lebend im rechten Maf3 die ,Mutter aller Tugenden” sah.

,Fastenzeit mal anders!”- lautet die Einladung unseres neuen und jungen
Redaktionsmitgliedes Kai Kruse, der mit seinem Beitrag zusammen mit dem
geistlichen Wort von Pfarrer Méers den geistlichen Briickenschlag liefert. Frau
Beiers Artikel bindet die Medizin ein und unter der Uberschrift ,Was wir von
Pflanzen lernen kdnnen* hat Frau Schwister als Gastautorin ein lebendiges
Interview aus dem Garten- und Landschaftsbau beigesteuert. Aber auch die
Ubrigen Beitrage sind empfehlenswert.

Ich wiinsche Ihnen eine unterhaltsame Lekttire und auch im Namen der
Redaktion eine gelingende &sterliche BuB3zeit (=Fastenzeit) sowie ein frohes
und gliickliches Osterfest in der Freude Uber den Sieg des Lebens und der
Liebe Uber den Tod!
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Matthias Lochner

Das Viergespann

In den vier ,,Mittendrin“-Ausgaben
des Jahres 2022 befassen wir uns mit
den vier Kardinaltugenden Klugheit,
Gerechtigkeit, Tapferkeit und MaBi-
gung. Was hat es damit auf sich?

Die géttlichen Tugenden Glaube,
Hoffnung und Liebe sind weithin be-
kannt. Weniger bekannt, aber dhnlich
bedeutsam sind die Kardinaltugenden.
Der Philosoph Josef Pieper spricht an-
schaulich vom ,Viergespann®. Die
Gruppe von vier Haupttugenden
(auch Grund- oder Primartugenden
genannt) ist erstmals beim griechi-
schen Dichter Aischylos belegt, und
zwar 467 v. Chr. in seinem Stick ,Sie-
ben gegen Theben®. Er charakterisiert
darin den Seher Amphiaraos als tu-
gendhaft und bezeichnet ihn als be-
sonnen, gerecht, fromm und tapfer.
Platon Ubernimmit spéter die Idee der
Vierergruppe. Er behilt die Tapferkeit,
Gerechtigkeit und Besonnenheit bei,

ersetzt aber die Frommigkeit durch
Klugheit.

Wie die Tiir in der Angel

Durch Cicero gelangte die Lehre der
vier Haupttugenden in die rémische
Welt. In seiner Schrift ,De officiis”
(Uber die Pflichten) erdrtert er die
vier Tugenden prudentia, iustitia, tem-
perantia und fortitudovirtus. Im 4.
Jahrhundert verfasst der Kirchenvater
Ambrosius von Mailand eine Pflichten-
lehre (,De officiis ministrorum®), in der
er sich mit Ciceros Auffassung ausein-
andersetzt. Er spricht darin meistens
von ,Haupttugenden® (virtutes princi-
pales), aber auch erstmals von ,Kardi-
naltugenden” (virtutes cardinales).

Eine erste systematische Ausformung
erarbeitet deutlich spater der Kirchen-
lehrer Thomas von Aquin: ,Eine Tu-
gend heif3t Kardinal- bzw. Haupttu-
gend, weil an ihr die anderen Tugen-
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den befestigt sind wie die Tur in der
Angel." So bedeutet ,cardo” im Latei-
nischen Turangel. Die Kardinaltugen-
den sind also Dreh- und Angelpunkte
moralischen Handelns. Von ihnen wird
das gesamte moralische Handeln be-
einflusst.

Dabei raumt Thomas von Aquin der
Klugheit den ersten Rang ein, da aus
ihr heraus alle anderen Tugenden ge-
boren werden. Die Klugheit sei das
Maf3 der Gerechtigkeit, Tapferkeit und
MaBigung. Pieper schreibt 1937 in sei-
nem ,Iraktat Uber die Klugheit®, ,dal3
also nur, wer klug sei, auch gerecht,
tapfer und mal3voll sein kénne; und
daf3 der gute Mensch gut sei kraft sei-
ner Klugheit."

Die Basis richtigen Handelns

Die Kardinaltugenden sollen Orientie-
rung geben. Sie sprechen vom Richtig-
sein des Menschen und von seiner Fa-



higkeit, in Einsicht, Vernunft und Ent-
scheidung das Gute zu erkennen und
auch zu tun. Nach Aristoteles ist die

Tugend eine vorzlgliche und nachhalti-
ge Haltung, die durch Vernunft be-
stimmt wird und die man durch Ein-
Ubung bzw. Erziehung erwerben muss.
Zur richtigen Bestimmung der Tugen-
den sucht man die Mitte (mesotes)
zwischen zwei lasterhaften Extremen.
Die MaBigung zum Beispiel ist die rich-
tige Mitte zwischen Empfindungslosig-
keit und Zugellosigkeit. Die Mitte ist
hierbei nicht als arithmetisches Mittel
zu verstehen, sondern als das Beste,
das man im Bereich einer Charakterei-
genschaft erreichen kann.

Die Kardinaltugenden sind auch die Ba-
sis fur die sogenannte Tugendethik.
Dazu schreibt der zeitgendssische Phi-
losoph und ehemalige Kulturstaatsmi-
nister Julian Nida-Rtmelin: ,Der Tu-
gendethik geht es nicht primdr darum,
einzelne Handlungen einer Person zu
bewerten; vielmehr fragt sie danach,
was insgesamt einen ethisch guten
Menschen ausmacht.” Dabei sei ein
guter Mensch ein solcher, der die rele-
vanten Tugenden ausgepragt habe und

sich von diesen in seinem Handeln lei-
ten lasse.

Avristoteles entfaltet die Tugendethik in
seiner ,Nikomachischen Ethik®. Nida-
Rumelin erkldrt: ,Nach Aristoteles ist
eine Person tugendhaft, wenn sie die
Fahigkeiten, die sie von Natur aus hat,
in guter Art und Weise ausiibt. Da die
grundlegenden Fahigkeiten des Men-
schen darin bestehen, zu denken (zu
erkennen) und zu handeln, ist ein tu-
gendhafter Mensch also ein solcher,
der kompetent im Denken ist und rich-
tig handelt.”

Von der Ubung zum Habitus

Das geschieht nicht von selbst. Denn
schon seit der Antike weil3 man: Wer
gut sein will, muss sich immer wieder
darin Uben. Wahrend uns laut Aristote-
les Erkenntnistugenden durch Theorie
beigebracht werden kénnen, erwer-
ben wir Handlungstugenden nur, wenn
wir sie — angeleitet von kompetenten
Lehrern — praktisch einliben. Dann
kann das Gute fur uns zum Habitus
werden, also zu einer festen ethischen
Grundhaltung und Handlungsgewohn-
heit.
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Ausschnitt aus ,Die Kardinal- und Gottestugenden” von Raffael, Fresko in den Stanzen des Raffael.

Nach Thomas von Aquin ist der Habi-
tus eine durch Ubung erworbene Fer-
tigkeit in ein und derselben Tatigkeit (z.
B. Handwerker). Die Wirkung des Ha-
bitus ist spontanes, leicht von der Hand
gehendes und lustvolles Handeln. Die-
ser eigentlich technische Habitus-Be-
griff wird auf das ethische Handeln
Ubertragen: Jemand, der etwa Uber die
Tugend der Gerechtigkeit verflgt, wird
demnach nicht manchmal, sondern
verlasslich gerecht handeln.

Der Habitus-Gedanke zielt also auf ei-
nen persoénlichen Fortschritt, zu dem
wir alle aufgerufen sind. Verflgen wir
einmal Uber die relevanten Tugenden,
so werden wir nach Aristoteles nicht
nur ethisch gute Menschen sein, son-
dern zudem ein glickliches Leben fuh-
ren”, so Nida-Riimelin.

Dieser Uberblick zeigt: Die Kardinaltu-
genden sins nicht alt und verstaubt,
sondern sehr aktuell. Genau deshalb
setzen wir uns dieses Jahr intensiv mit
ihnen auseinander und beleuchten ihre
gegenwadrtige Bedeutung nicht nur,
aber vor allem aus christlicher Perspek-
tive.



Franz-Josef Pitzen, Pfarrer

Maf§ balten

Zumutung oder Ermutigung zur Lebensgestaltung

Welche GefUhle 16sen Worte wie ,Ma-
Bigung®, ,maBig" oder ,Mal3 halten”
aus?! Kénnen Bescheidenheit, Selbstbe-
herrschung, Genlgsamkeit, Zufrieden-
heit oder Besonnenheit erstrebens-
werte oder gar attraktive Tugenden
sein? Oder schreckt Abstinenz, Askese,
Verzicht, Entsagung ab, sich diesem
Themenkreis Uberhaupt auszusetzen!?
Welche Akzentsetzung beim Wortchen
,maBig* gilt, wird durch verschiedenen
Gebrauch ausgedriickt. Eine positive
Bedeutung im Sinne von gemaBigt,
mafvoll, ausgewogen, angemessen.
Oder eine eher negative Konotation
wie schwach, mittelmaBig, gewdhnlich
oder sogar mangelhaft. Tragt Mafigkeit
zum Wohlbefinden, moglicherweise
sogar zu Gesundheit oder Gliick bei
oder gilt eher das Gegenteil?

Fihrt MaBigkeit nicht im Letzten zur
Nivellierung der Hohen und Tiefen des
Lebens und verhindert das volle Aus-
kosten desselben?

Tatsachlich ist der Begriff ,MaBigung”
und ,MaBigkeit" ein Begriff mit weiter
gefasster Bedeutung schon seit der An-

tike. Diese ldsst sich in ihrer ganzen Be-
deutungsvielfalt aus den alten Sprachen
nicht mit einem einzelnen Wort der
deutschen Sprache wiedergeben. Die
Wortbedeutung Selbstbeherrschung
und weise MaBigung des Griechischen
wurde im Lateinischen mit dem Wort
temperare Ubersetzt und im Duden
findet sich denn das deutsche Wort
Temperenz. Dieser Begriff kann dann
als das Zusammenflgen eines geord-
neten Ganzen aus verschiedenartigen
Teilen Ubersetzt werden. Damit wird
angedeutet, dass es bei MaBigkeit auch
darum gehen kann, einen Ausgleich
von unterschiedlichen Interessen und
Motivationen zu schaffen.

Als Piktogramm fur MaBigkeit gilt die
Waage, MaBigkeit hat mit einem ausge-
wogenen Gleichgewicht, mit Maf3hal-
ten und damit mit Messen zu tun. Es
kann dabei um das Halten des Korper-
gewichtes gehen, um Essen und Trin-
ken oder den Konsum von Genussmit-
teln. Es kann genauso auch um das
Verhdltnis von Arbeitszeit und Freizeit,
den Medienkonsum, den Mitteleinsatz
(Geld, Kraft, Einfluss...) gehen. Messen
kann dabei ein
durchaus zwei-
deutiger Vorgang
sein, denn es
kommt dabei nicht
~ nur darauf an, was
gemessen wird,
sondern mit wel-
chem Maf3stab ge-
messen wird. Das
bedeutet auf eine
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Person bezogen, womit sie sich und ihr
Verhalten vergleicht oder vergleichen
will. Will sie sich an dem ausrichten,
was haufig ist (persénlicher Ge-
schmack, Vorlieben etc.) oder lieber
doch an dem, was gut fr sie (und an-
dere) ist? Wird also als Mal3stab das
,Normale* oder das ,|deale” gewahlt?
Anders ausgedriickt: Will ich sein wie
die anderen, soll deren Verhalten mein
Verhalten bestimmen? Oder wahle ich
einen anderen Bezugspunkt wie etwa
das ,Gute", das ,Sinnvolle* und Ahnli-
ches. Dabei ist das nicht immer ein-
fach, denn das Leben stellt meist nicht
vor die Wahl zwischen Schwarz oder
Weil3, Gut oder Bose.

Es kann also nicht um ein schlichtes
entweder - oder gehen. Jede Tugend ,
auch die der MaBigkeit, fUhrt in Span-
nungsfelder, die in der Tatsache be-
griindet sind, dass zu jeder Tugend,
auch Gegen- oder Schwestertugenden
gehoren. Mit denen gilt dieselbe Aus-
einandersetzung, Gewichtung und im
Ergebnis der individuelle Zugang und
eine personliche Festlegung. Das Wis-
sen um diese Spannung und ihr Aushal-
ten fuhrt im Blick auf die Tugend der
MaBigkeit zum Ergebnis, auf Negatives
(Schadigendes) zu verzichten und alles
Gute mal3voll zu genief3en. Oder mit
anderen Worten: Der mal3voll lebende
Mensch wird von ganzem Herzen mit
den Fréhlichen lachen und mit den
Trauerenden weinen. Er weil3, dass
ihm zwar alles erlaubt, aber nicht alles
gut fr ihn ist. Sein Maf3halten Iasst ihn
sein Leben so gestalten, dass es gelingt.



Rosemarie Beier

Das rechte Maf$ in allen Dingen

Eine Herausforderung in unserer modernen Zeit

,Maf3 halten®, so lautete die Empfeh-

lung eines Arztes zum Alkoholkonsum
seines Patienten. Dieser nahm den Rat
irgendwie zu wortlich. In der Karikatur
von Martin Perscheid sieht man ein
Auto, das von seinem Fahrer frontal
gegen einen Baum gefahren wurde.
Die Stof3stange und Kihlerhaube sind
eingedellt und der Kopf des Fahrers ist
gegen den Baum geprallt. Die Arme
des Mannes umschlingen den Baum
und zeigen in den Handen zwei volle
Humpen Bier: Er hat Mal3 gehalten!

So mussen Missverstandnisse nicht un-
bedingt enden! Um das richtige Mal3
im alltdglichen Leben und Miteinander
zu finden, gibt es keine vorgeschriebe-
ne Formel. Aber wer sagt mir, wo das
richtige Maf3 ist? In den vergangenen
beiden Coronajahren zeigte sich, wie
die Menschen schnell das rechte Maf3
verlieren kdnnen. Ganze Berge von
Toilettenpapier wurden gehortet, wo-
fur auch immer. In einigen Bereichen
entstand ein Notstand in der Versor-
gung! Hamsterkaufe fielen extrem auf
bei Hygieneartikeln, Konserven, Nu-

deln und Reisprodukten, Hefe und an-
deren Backzutaten. Die Verkaufsregale
fur diese Artikel waren haufig leer.

Kopfschitteln war die Reaktion vieler
Kunden. Was fuhrt uns Menschen
dazu, so egozentrisch und mal3los zu
werden? Wo und wie finden wir zu-
rlck zu dieser Tugend der MaBigung?
Thomas Vogel zeigt uns in seinem
Buch ,MaBigung”, was wir von dieser
alten Tugend lernen und wie wir das
rechte Maf3 finden ké&nnen, uns von
unseren Konsumzwangen zu befreien.

Dem Philosoph Epikur schreibt man
den Rat ,Carpe diem* zu. Schon in der
Antike weist er damit auf einen Ge-
nuss ohne Reue hin, also auch auf ein
rechtes Maf3 an Vergniigen. Und Para-
celsus stellte die These auf, dass nur
die Dosis entscheidet, ob etwas Gift
ist oder nicht. Auch hier ist das rechte
Maf3 gefragt. Und wie es beim Humor
und guter Laune aussehen kann, zeigte
die Wirkung in der Pressse und bei der
Bevélkerung auf das lachende Gesicht
eines Politikers bei der gewaltigen Flut-
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katastrophe im Juli 202I. MaBigung
ware hier Anstand und Disziplin gewe-
sen. Papst Franziskus prangert in sei-
ner Umwelt-Enzyklika ,Laudato si*
die zerstorerische MaBlosigkeit des Ka-
pitalismus an. In seinem Buch ,Gott
und die Welt nach der Pandemie” be-
hauptet er: Wenn wir die Schépfung
bewahren, die Familien starken und fur
soziale Gerechtigkeit sorgen, hat die
Welt Zukunft.” Dazu zeigt er gangbare
Wege auf und macht Hoffnung auf
eine bessere Welt.

In der Coronapandemie mit ihren teil-
weise betrdchtlichen Einschrankungen
konnten viele Menschen erfahren und
erleben, dass sie mit weniger auskom-
men koénnen, als sie gewohnt sind
oder im Alltag malf3los verschwendet
haben. So kann selbst eine Pandemie
ihr Gutes haben. Fur manche Men-
schen bot sie zusdtzlich Zeiten oder
Momente der Ruckbesinnung auf das
Wesentliche und Wichtige im Leben.

»Die MafSigkeit dient dazu,
jene Kiible und Klarbeit des
Kopfes sich zu verschaffen,
welche durchaus unerliflich
ist, wo man bestindige Wach-
samkeit beobachten und auf
der Hut sein mufS gegen die
unermiidliche Anziebungs-
kraft alter Gewohnbeiten
und die Gewalt bestindiger

Versuchungen."
Benjamin Franklin



Bild: wwwi.pixabay.de

Kai Kruse

Fastenzert mal anders!

Die Kirche stellt die Fastenzeit klassi-
scher Weise unter die drei Leitbegriffe:
Verzicht, Buf3e und Gebet zur wiirdi-
gen Vorbereitung auf das Osterfest.
Mal3 halten durch Verzicht ist in der
Fastenzeit beliebt. Verzicht fordert
dazu auf, sein Verhalten zu reflektie-
ren, um herauszufinden, wo man Uber
das Mal3 hinausschief3t. Dieses Verhal-
ten wird kritisch bedugt und ein er-
reichbares, mal3volles Ziel gesetzt.

,Dieses Jahr gibt es in der Fastenzeit
keine SuBigkeiten” — ,Ich verzichte auf
Fleisch* — ,Ich schranke meine Bild-
schirmzeit ein®. Alles drei sind Moglich-
keiten flr ein neues Maf3, an das man
sich halten will.

Die Pandemiezeit hat uns Verzicht in
vielerlei Hinsicht gelehrt. Manch einer

Gottes Wort personlich begegnen

ist es vielleicht mittlerweile leid zu ver-

zichten oder ist schon an seine eige-
nen Grenzen gestof3en. Vielleicht kann
man in dieser Fastenzeit ein neues
Maf3 setzen; Maf3 halten durch Fokus-
sierung auf das Vergessene, in den
Hintergrund Gefallene oder Missachte-
te.

Ein Vorschlag: Die Fastenzeit nutzen,
um Gott in seinem Wort zu begeg-
nen. Zur wlrdigen Vorbereitung auf
das Osterfest gehdrt ndmlich auch im-
mer wieder zu erkennen, dass Gottes
Liebe, ohne Bedingung, jedem zuteil
wird. Auch wenn uns diese Botschaft
oft im Wort Gottes begegnet, so
scheint sie vermehrt — auch in den ho-
heren Etagen unserer Kirche —in Ver-
gessenheit zu geraten. Die Begegnung
mit Gott in seinem Wort bedeutet,
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sich jedesmal neu zu fragen, was einen
persdnlich an der Botschaft der Bibel
anspricht, wo fordert mich die Bot-
schaft heraus? Wo trifft sie mich an ei-
ner Schwachstelle? Wo gibt sie mir
Hoffnung? Diese Begegnung ist etwas
ganz Personliches und geschieht ver-
borgen und unscheinbar. Das bedeutet
aber nicht, dass sie belanglos ist. Im
Evangelium vom Aschermittwoch
heif3t es: ,Denn dein Vater, der auch
das Verborgenen sieht, wird es dir ver-
gelten.” (Mt 6,6)

Zur Begegnung mit dem Wort Gottes
laden in der Fastenzeit besonders die
alttestamentlichen Lesungen ein. Sie
erzdhlen von ganz unterschiedlichen
Begegnungen mit Gott. Im Folgenden
sollen diese Lesungen kurz vorgestellt
werden.

. Fastensonntag (Dtn 26,4-10):

Das Volk Israel ist im von Gott verhei-
Benen Land angekommen und steht
vor der ersten Ernte. Befreit aus der
Hand der Agypter ist es Zeit, Dank-
barkeit fir die Befreiung zu zeigen,
Dankbarkeit gegeniber dem Befreier,
dem HERRN. Das Bekenntnis des
Mose ist ein ausdrlckliches Zeichen
dieser Dankbarkeit.

2. Fastensonntag (Gen 15,5-18):

Gott hat Abraham gerufen und Abra-
ham folgt der Weisung Gottes. Er zieht
aus seiner Heimat in Chaldda weg in
eine ungewisse Zukunft, rein im Ver-
trauen auf die Weisung Gottes. Abra-
ham erreicht das von Gott verheil3ene



Land, doch ist dies nun wirklich sein
Land? Abraham vertraut auf Gott und
Gott rechnet ihm dies an. Der HERR
schlief3t mit Abraham einen Bund.

3. Fastensonntag (Ex 3, 1-15):

Mose weidet das Vieh seines Schwie-
gervaters am Gottesberg Horeb. Im
brennenden Dornbusch offenbart sich
der HERR Mose in zweifacher Form.
Erstens als der Gott seiner Véter, der
Gott Abrahams, Isaaks und Jakobs und
zweitens als der ,Ich bin“, Die Botschaft
des HERRN ist eine hoffnungsvolle. Er
hat das Leid des Volkes Israels erkannt
und will es aus Agypten herausfihren.

4. Fastensonntag (Jos 5,9-12):

Nach dem Tod des Mose Ubernimmt
Josua die Leitung des Volkes Israel. Das
Volk beendet seine vierzigjahrige Wan-
derung durch die Wiste und erreicht in
Jericho Kanaan die neue Heimat. Wah-
rend das Volk durch die Wiste zog,
schenkte Gott ihnen das Manna als
Brot des Lebens, als Grundlage fur ihr
Uberleben. Angekommen in der neuen
Heimat feiern sie das Fest der ungesau-
erten Brote, das Pessach. Das Gottes-
geschenk, das Manna, bleibt von nun an
aus. Das Volk Israel kann sich wieder
selbst versorgen.

5. Fastensonntag (Jes 43, 16-21):

Der Exilprophet Jesaja erinnert an den
Auszug des Volkes Israels aus Agypten.
Der HERR bahnte einen Weg durch
das Wasser und besiegte die Truppen
der Agypter, fuhrte es durch die Wiiste
und nahrte und trankte es. Der HERR
handelt aber nicht nur im Vergangenen.
Jesaja und das Volk Israel im Exil (ca.
600-400 v.Chr.) vertrauen darauf, dass
der HERR sie aus dem Exil fihren wird.

Finf ganz unterschiedliche Texte. Vom
Einzelschicksal Abrahams und der Of-
fenbarung Gottes vor Mose bis hin zur
Rettung des Volkes Israel aus Agypten

und der Hoffnung auf einen Auszug
aus dem Exil. Und dennoch eint all
diese Texte eins: Gott ist immer der
,Gott mit uns®. Der Gott der zu Abra-
ham steht, der Gott der Mose den
Auszug aus Agypten ankiindigt und ihn
dann vollzieht. Der Gott, der dem
Volk Israel auf der Wiistenwanderung
beisteht, und der Gott, an den im Exil
die Hoffnung auf einen erneuten Aus-
zug herangetragen wird. All diese Tex-
te zeigen, dass Gott mit uns ist, immer
und ausnahmslos mit jedem. Der
,Gott mit uns” ist ein erfahrbarer
Gott. Nicht in dem Sinne, dass er im
Hier und Jetzt etwas dndern wird,
sondern ein Gott, der uns immer wie-
der neu hoffen lasst, dass das Zukinfti-
ge besser werden kann, dass sein
Reich auf Erden bereits begonnen hat
und ein jeder mitverantwortlich daftr
ist, dass dieses Reich Wirklichkeit wird.
Die Begegnung mit Gott in seinem
Wort stellt immer wieder die Frage
nach dem eigenen Platz in diesem
Auftrag. Welches Glied am Leib Christi
bin ich? Um diese Frage immer wieder
neu beantworten zu kénnen — ohne
Anspruch auf vollstandige Klarung —,
bendtigt es Zeit. Zeit fur sich und das
Wort Gottes. Dazu scheint die Fasten-
zeit der richtige Zeitpunkt. In diesem
Sinne hoffe ich, dass der ein oder an-
dere in der Fastenzeit die Bibel zlicken
wird und wiinsche eine ganz personli-
che Begegnung mit Gott in seinem
Wort.

Mach’'s
wie immer

Mach's
mal anders

Bild: Sarah Frank; www.pfarrbreifservice.de
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Von der Aktualitdt
einer alten Tugend

Warum fallt es
uns so schwer,  Thomas Vogel
uns zu mafigen
— obwohl doch
mittlerweile of-
fensichtlich ist,

dass unsere Art
zu wirtschaften

und zu leben |

Maligung

Was wir von einer alten
Tugend lernen kénnen

nicht zukunftsfa-
hig ist? Ist der
Mensch Uber-
haupt in der
Lage, sich zu beschranken, und wenn
ja, unter welchen Bedingungen? Wel-
che Rolle spielen dabei Erziehung und
Bildung? Antworten gibt Thomas Vo-
gel in seinem Buch ,MaBigung. Was
wir von einer alten Tugend lernen
koénnen®.

Seit Uber 2000 Jahren sind sich die
Philosophen einig: MaBigung ist der
einzige Weg, das Gleichgewicht von
Mensch und Natur zu wahren. Und
auch aus eigener Erfahrung ist jedem
klar: ein ,Zuviel” fUhrt auf Dauer zu
Schaden an Kérper und Seele. Im
Grunde ist langst klar: Mit einem ex-
zessiven Verschwendungs-, Produkti-
ons- und Lebensstil beférdern wir
nicht nur die Zerstérung der nattrli-
chen Umwelt — wir werden darliber
hinaus auch selbst nicht glticklich.
,MaBigung hat nichts mit der Ein-
schrankung unserer persénlichen Frei-
heit zu tun, vielmehr kann sie zu ei-
nem lustvollen und befreiten Leben
fUhren®, ist sich Thomas Vogel sicher,
fur den die Grenzen des Wachstums
schon lange Uberschritten sind. In sei-
ner Schrift zur MaBigung taucht er tief
in die Philosophiegeschichte dieser
Kardinaltugend ein, betrachtet sie aus
dkonomischer, philosophischer und
psychologischer Sicht und hilft uns da-
bei, zu einem zufriedeneren Leben
(zuritick) zu finden.

Thomas Vogel ,, MifSigung. Was wir von einer
alten Tugend lernen kimnen®, 192 Seiten,
Paperback, ISBN 978-3-96238- 065-6, 17 Euro



Gastbeitrag: Susanne Schwister

Was wir von Pflanzen lernen konnen.

Klaus FafSbender berichtet von seinen Erfabrungen als Gértner.

Klaus FaBbender ist Gartner. Er grébt
die Erde um, pflanzt den Strauch,
maht den Rasen, schneidet Hecke
und Baum. Fir andere. Der Mond
hilft ihm dabei. Klaus FaBbender ist
ein gliicklicher Mensch. Warum? Weil
er von den Pflanzen gelernt hat.
Nicht nur das MaB halten.

Herr FaBBbender, wie kam es, dass Sie
sich fiir den Gartnerberuf entschie-
den haben?

Klaus Faf3bender: Ich war 14 und wollte
mir etwas dazu verdienen. Deshalb
habe ich in der Nachbarschaft angebo-
ten, in den Géarten zu helfen. Zuerst
habe ich hauptsachlich den Boden um-
gegraben. Spater hatte ein Gartner aus
dem Ort Hilfsarbeiten fir mich. Da
habe ich viel Uber Pflanzen gelernt.
Und es hat mir Spal3 gemacht. Mit 16
wollte ich die Schule verlassen und
Gartner werden.

Und was sagten lhre Eltern dazu?

K. FaBbender: Mein Vater — er war
Lehrer — fand das gar nicht gut. Ich soll-
te studieren. Wir einigten uns dann erst
einmal darauf, dass ich das Abitur ma-
che. Nach der Bundeswehr habe ich
dann in Duren an der Baumschule mit
meiner Ausbildung begonnen — gegen
den Willen meines Vaters. Eine Hand-
werksausbildung war ihm nicht gut ge-
nug.

Haben Sie die Entscheidung irgend-
wann bereut, nicht studiert zu haben?
K. FaB3bender: Nein, nie. Ich bin in mei-
nem Beruf sehr gllicklich.

Koénnen Sie das naher erklaren?
K. FaBbender: Wir Menschen kdénnen
viel von der Natur lernen, wenn wir

nur richtig hinschauen. Die Generation
meiner Grof3eltern wusste das noch
und hat sich die Weisheit der Pflanzen
zu Nutzen gemacht — zum Gedeihen
der Natur und fur ihr eigenes Wohl.
Heute ist vieles von dem Wissen verlo-
rengegangen. Der Mensch dachte, er
kann es besser und begann, in das sym-
biotische Geflige der Natur rlcksichts-
los einzugreifen. Ich selbst musste vieles
erst wieder lernen, was fir meine Oma
selbstverstandlich war.

Das wire?

K. FaBBbender: Zum Beispiel der Um-
gang mit Zeit. Eine Pflanze nimmt sich
die Zeit firs Wachsen, die sie braucht.
Lasst man ihr die Zeit, wird sie stark
und gesund. Aber der Mensch ist unge-
duldig, mdchte, dass die Blume, der
Strauch schneller wéchst. Eine Hand
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voll Blaukorn und schon werden deren
Zellen grofer, der Stangel langer. Lei-
der auch ddnner und er bricht. Es fallt
uns Menschen schwer, mafvoll mit Zeit
umzugehen. Vielleicht, weil wir —im

Bild: www.pixabay.de

Gegensatz zu Pflanzen — zu wenig in
Kreislaufen denken. Der Mensch lebt
eben nur eine begrenzte Zeit, seine
Leistungsphase, in der er alles schaffen
will, ist kurz. Wir werden immer
schneller, vor allem durch die Digitali-
sierung. Die Natur zeigt uns, was pas-
siert, wenn wir Grenzen Uberschreiten.
Im Kleinen, wenn der Stingel bricht,
wie im Grof3en, wenn Stauddmme bre-
chen, Regionen austrocknen, Stlirme
Ubers Land fegen.

Was bedeutet dieses Wissen fiir Sie
personlich?

K. FaB3bender: (Bolonka-Hund Chili
dost in seiner Armbeuge) Ich achte auf
meine Grenzen und auf das, was die
Natur an Eingriffen durch den Men-



schen verkraftet. Als Gartner arbeite
ich zlgig, aber achtsam. Mein Team —
wir sind finf — geht nicht mit schwe-
rem Gerit in die Gérten, sondern
maoglichst mit dem Spaten, der Schere,
der Sage. Eine lockere, lebendige Hu-
musschicht ist die halbe Miete. Mikro-
organismen und Insekten, deren auf-
einander abgestimmtes Miteinander
im Boden, sie sorgen daflrr, dass es
den Pflanzen gut geht. Walze ich den
Boden mit einem Bagger platt, ver-
dichte ich die obere Schicht und zer-
stére ein perfekt funktionierendes
Okosystem. Wichtig ist das richtige
Maf3 also auch hier. Genauso beim
Klettern in die Baume. Friher waren
fur mich 30m kein Problem. Heute bin
ich nicht mehr so mutig, vielleicht auch
nicht mehr so fit und belasse es bei
der Hélfte. Ich kénnte noch 1000 Bei-
spiele nennen...

Erzéhlen Sie!

K. FaBbender: Die Zeitdauer und der
Zeitpunkt sind zentrale Themen in der
Natur, die ich noch einmal genauer
beleuchten will. Hier kommt der Him-
mel ins Spiel (lacht). Ich arbeite nach
dem Mondkalender und habe die Er-
fahrung gemacht, dass die alten Bau-
ernregeln auch heute noch stimmen:
Wir haben riesige Bdume, die 15 Jahre
standen, mit der Hand bei zunehmen-
dem Mond und auf das Sternbild der
Wasserzeichen (Fisch, Krebs) ver-
pflanzt. Ohne Probleme. Dagegen:
Wenn Sie einen Nadelbaum bei Voll-
mond kappen, ist die Wahrscheinlich-
keit, dass er Uberlebt, gering. An den
Tagen, an denen man das Sternbild
des Wassermanns sieht, ldsst man den
Garten liegen. Bei Jungfrau ist alles
machbar mit Erfolg, Schnittarbeiten an
Obstbaumen gelingen besser bei
Lowe, Stier und Steinbock, oberirdi-
sche Pflanzenarbeiten macht man
nach Vollmond, unterirdische nach
Neumond.

Hier im katholischen Rheinland hat
man sein Pflanzenwissen friher mit
den Namenstagen verbunden, fur alles
gab es den Stichtag, fUrs Bohnenpflan-
zen, furs Holzhacken, furs Hecke
schneiden. Tja, als dann die Katholi-
schen und die Evangelischen nach
dem Krieg auf einmal unanstandig
durcheinander geheiratet haben, wur-
den auf einmal nur noch die Geburts-
tage gefeiert. Die Namenstage gerie-
ten in Vergessenheit. Und damit die
Stichtage firs Gartnern.

Mir fallt beim MaBhalten noch das
GieB3en ein.

K. FaB3bender: Ja, der Mensch liebt das
UbermaB. Meist gief3t er die Pflanzen
zu stark, greift zu frih in die Selbsthei-
lung der Natur ein. Er kann es nicht
ertragen, dass die Pflanze ihre Blatter
hdngen lasst. Dabei schont sie ihre
Ressourcen, entwickelt eine Strategie,
um mit der Trockenheit klar zu kom-
men. Lasst man sie in Ruhe, wird sie
kleine Harchen auf den Blattern ausbil-
den, um die Oberflache zu vergro-
Bern, damit sie bei Regen mehr Was-
ser aufnehmen kann. Mit dem voreili-
gen Giel3en stirbt sie, landet auf dem
Mull. Eine neue ist ja schnell gekauft.

Ich bin immer wieder Uberrascht, wie
gut es der Natur teilweise gelingt,
auch schwierige Situationen wieder in
den Griff zu bekommen. Ich denke
daran, wie sie fir das Uberleben von
Pflanzen sorgt, wenn es zu viele Blatt-
lduse gibt. Die Natur lasst mannliche
Exemplare bei einer Temperatur unter
|4 Grad Celsius sterben. Es Uberleben
nur die Weibchen, die Fllgel besitzen
und die Pflanze verlassen kdnnen.

Ebenso intelligent und ihrer Grenzen
bewusst agiert die Pflanze bei ihrer
Standortwahl: Eine Brennnessel, die
einen stickstoffreichen Boden bendtigt,
wirde von Natur aus nicht auf mage-
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rem Boden wachsen, da sie dort nicht
gedeihen kénnte. Gleichfalls sucht sich
der Samen einer Schattenpflanze kei-
nen sonnigen Standort. Die Pflanze
bleibt ihnrem Standort treu, weil sie
weil3, dass es ihr dort am besten geht!
(FaBBbender lacht)

Ja, genau wie Sie! Danke fiir das Ge-
sprach, Herr FaBbender!

Klaus FaBbender wurde 1964 geboren,
wuchs in Kerpen Médrath auf und lebt
heute noch dort. Seit 38 Jahren ist er
Gértner mit Leidenschaft. Seine Arbeiten
orientiert er am Mondkalender.

Wer einen Tag lang
gliicklich sein will,

der betrinke sich.

Wer ein Jabr
gliicklich sein will,

der beirate.

Wer ein Leben lang
gliicklich sein will,

der werde Gartner.

(chinesisches Sprichwort)

Bild: Susanne Schwister



Rosemarie Beier

Fasten mit MafS und Ziel

Fasten und Heilfasten aus drztlicher Sicht

Frau Dr. Janine Schmidt praktiziert als
Arztin in einer Gemeinschaftspraxis in
Kerpen und hat sich trotz aller Zusatz-
belastungen zur Coronapandemie
dankenswerterweise fur ein Gesprach
zur Verfugung gestellt. Sie findet Fas-
ten mit einem Ziel und in Mal3en gut.
Auf diese Weise kann Fasten einen
mental starken und leistungsfahiger
machen. Auch ohne strenges Heilfas-
ten kann man seinen Kérper von Uppi-
ger Nahrung entwohnen. Sie selbst
hatte vor Jahren nach drei Wochen
GemUsesuppe ihr Fastenziel erreicht
und danach ihre Erdhrung auf Dauer
umgestellt. Das ist nicht vergleichbar
mit Didten, die nach der Didt durch
die Wiederaufnahme alter Essgewohn-
heiten einen Jo|oeffekt haben.

Jeder gesunde und erwachsene
Mensch kann sich in Intervallen ein- bis
zweimal im Jahr ein wirkliches Fasten

vornehmen und mit einem bestimm-

ten Ziel auch halten. Dabei waren

mogliche Ziele zum Beispiel:

* leistungsfahiger zu werden,

*  den Kopf frei zu haben fur wichti-
gere Dinge,

*  abzunehmen bis zu einem Wohl-
fuhlgewicht,

e aktiver und beweglicher zu sein.

Es gibt kein einheitliches Muss beim

Fasten, sondern das Maf3 muss zu ei-

nem passen.

Fur Schmidt gehdren zum Fasten Dis-
ziplin und Ausdauer wie auch kleine
Belohnungen und ein Wohlfuhleffekt.
Man sollte das Ziel lieber niedriger an-
setzen, als dass man standig scheitert.
Die Fastenzeit war eigentlich eine gute
Gelegenheit fur das Fasten. Leider, so
scheint es ihr, ist es aber aus der Mode
gekommen, zu fasten und sich in die-
ser vorosterlichen Zeit auf verschiede-

-
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ne Weise zu mafligen und sich auf
Wesentliches zu konzentrieren.

Nach diesem Gesprach erschien tags-
drauf in der Kélnischen Rundschau am
9. Januar 2022 ein Artikel von Tanja
Wessendorf mit der Frage, warum der
Verzicht auf Nahrung oder Alkohol gut
fur Kérper und Psyche ist. Leonhard
Wilhelmi ist Leiter der Fastenklinik in
Uberlingen am Bodensee. Er berich-
tet, dass dort seit 1953 die Wirkung
des Heilfastens erforscht und weiter-
entwickelt wird. In Kuren von 14 bis 2|
Tagen werden die Teilnehmer anfangs
ans Fasten herangefiihrt, dann gibt es
einige Tage nur flussige Nahrung wie
Tee, Fruchtsaft und Brihe und danach
werden sie wieder ans Essen ge-
wohnt. Sehr wichtig ist bei dieser Me-
thode auch die kérperliche und geisti-
ge Entwicklung der Teilnehmer.

Eine Variante zum Heilfasten stellt Pro-
fessor Andreas Michalsen aus Berlin im
gleichen Artikel vor. Er empfiehlt jahr-
lich ein kurzes Heilfasten von funf bis
sieben Tagen und Intervallfasten mit
Intervallen fir Manner von 16:8 oder
fur Frauen von 14:10. Die ersten Zei-
ten gelten fUr das Fasten die zweiten
fUr das Essen. Er erklart: ,Fasten be-
einflusst drei gewaltige Korpersysteme,
die auch etwas mit Selbstheilung und
Vorbeugung zu tun haben.” Er beob-
achtet: ,Nach wenigen Tagen sinkt der
Blutdruck, der Blutzuckerspiegel nor-
malisiert sich und die Stimmung wird
besser. Und was die meisten Men-
schen auch toll finden: Das Fett
schmilzt.”



Ludger Moers, Pfarrer

,Denn sie lebrt MafS und Klugheit.”

(Weisheit 8,7)

,Ist das Stiick Schokolade stirker als ich, wenn es ruft und bettelt: Iss mich?”

Grof3e Dinge sollen in ,Mittendrin® be-
sprochen und vorgestellt werden, sozu-
sagen als Kontrapunkt zu den bekannt
gewordenen Verfehlungen der Kirche
und besonders der Priester und Bischo-
fe? Wohl nicht, denn Kardinaltugenden
haben nichts gemein mit den Wirden-
tragern, sondern die Kardinaltugenden
sind die vier Haupttugenden (Angel-
punkte - vom lateinischen Cardinis), aus
denen gewissermal3en alle anderen
moralischen und menschlichen Tugen-
den entspringen, die aber in der Ver-
gangenheit viele kirchliche Wirdentra-
ger nur nach auf3en benannten, aber
nicht danach lebten. Denn die Klugheit
lenkt den Verstand, und die Gerechtig-
keit leitet den Willen, die MaBigkeit das
Begehren und die Tapferkeit die Zor-
neskraft. Die Tugend meint die vollkom-
mene und grundsatzliche Hinordnung
auf das Gute. Theoretisch ist das ganz
einfach, da sich der tugendhafte Mensch
nicht nur im Allgemeinen fur das Gute
entschieden hat, sondern mit Haut und
Haaren. Zu Beginn der Fastenzeit wis-
sen wir: Jeder Mensch weil3, dass er
Maf3 halten soll.

So wird schon im Alten Testament die
Tugend des Maf3haltens gelobt. Das
Buch Jesus Sirach sagt: ,Folge nicht dei-
nen Begierden. Von deinen Gellsten
halte dich fern.” (Sir 18, 30). Im Neuen
Testament heif3t es im Titusbrief: ,Be-
sonnen, gerecht und fromm lasst uns le-
ben in dieser Welt in der seligen Hoff-
nung auf die Ankunft unseres Retters Je-
sus Christus.” (Tit 2, 12). Damit wére
ein Zweck der Mafligung benannt. Wir
sollen warten auf Gott und unser Leben

auf Gott aufbauen, d.h. Hoffnung ha-
ben, dass es besser wird. Dabei geht es
nicht darum, dass wir nach einem ,Ka-
ter” hoffen, es wird wieder besser mit
dem Kopfweh, sondern dass wir in den
Wirren des Lebens, angesichts von Not
und Leid, auf den Schopfer der Welt,
Gott, vertrauen und Ordnung bringen
in unser menschliches Chaos. Denn wir

wissen, dass wir nicht alles tun sollten,

was wir kénnen, sondern uns beschran-
ken mussen, um ein ,geordnetes” Le-
ben zu fihren. Uberall sich einschran-
ken, Grenzen ziehen, auB3er in der
Néchstenliebe. Hier sollen wir dem Bei-
spiel Gottes folgen, der uns Menschen
grenzenlos und malf3los liebt.

In Acht nehmen sollten wir uns aber
davor, dass wir vor lauter Maf3igung und
malvollem Leben nicht eitel werden.
Nur weil wir es schaffen, maf3voll zu le-
ben, sind wir nicht bessere Menschen
als die ,Unvollkommenen®. Das bedeu-
tet in der Fastenzeit nicht damit ,prah-
len”, wie die Pfunde purzeln und der Al-
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koholgenuss seit Karneval drastisch re-
duziert wurde. Wenn dem so ist, dann
wird das schon gesehen. MaB3igung be-
deutet somit, dass sich der Mensch sel-
ber in den Blick nimmt, sich als Gott ge-
wollt ansieht, mit Starken und Schwa-
chen. Als ,mal3iger" Mensch sieht er,
was er wirklich braucht und nétig hat,
aber auch, was zu viel oder zu wenig
ist.

Auf diese Weise wird das kleine Stlick
Schokolade zum Zeichen fur ... immer
mehr und weiter essen, eben maflos.
Oder zum Symbol, dass ich mir etwas
gdnne und voll Genuss am Geschmack
esse. Eben ein Stlick und nicht die ganze
Tafel, weil ich eben weif3, was mir gut-
tut und Freude bereitet.

Ich winsche lhnen eine friedvolle und
gesunde Fasten- und Osterzeit, voll
Maf3 und Tugend. Mége uns der aufer-
standene Herr Jesus Christus Hoffnung
schenken und die Liebe in uns starken.

lhr Ludger Moers, Pfr.
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Was bedeutet die Fastenzeit?

Direkt nach Karneval, am sogenannten
Aschermittwoch, beginnt die Fastenzeit.
Sie dauert sechseinhalb Wochen - 40
Tage, da die Sonntage nicht mitgezahlt
werden. Nach der Fastenzeit feiern wir
direkt Ostern.

Doch was bedeutet jetzt die Fastenzeit?
Wenn ihr in Zeitschriften schaut, die in
diesen Tagen an einem Kiosk angeboten
werden, scheint es vor allem um das
Abnehmen zu gehen, um Didten, darum
schlanker zu werden. Punktlich zur Fas-
tenzeit eine Frihlingsdiat! Doch darum
geht es in der Fastenzeit nicht, auch
wenn die Menschen eingeladen sind, auf
etwas zu verzichten, was ja auch etwas
zum Essen sein kann. Ilhr zum Beispiel

auf SuRigkeiten. Aber der Sinn ist nicht,
auf etwas zu verzichten, um zum Bei-
spiel schlanker zu werden, sondern um
sich auf das Leiden und Sterben Jesu vor-
zubereiten. Das steht namlich am Ende
der Fastenzeit, am Karfreitag. Deshalb
heiRt die Fastenzeit auch Passionszeit.
Passion ist ein lateinisches Wort und
heilt Leiden. Nicht wir selbst sollen lei-
den, sondern wir bereiten uns vor auf
das Leiden Jesu. Indem wir vielleicht

in der Bibel lesen, anderen Menschen
helfen, den Geschwistern und Eltern
zum Beispiel. Indem wir nicht so sehr an
uns denken, sondern an andere, wie
Jesus nicht an sich gedacht hat, sondern
an uns.
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GRUNDONNERSTAG -
ABENDMAHLMESSEN

[8.00 St. Quirinus, Mddrath,
Familienmesse

18.00 St. Kunibert, Blatzheim
anschl. Anbetung

19.00  St. Michael, Buir,
anschl. Olbergstunde

20.00  St. Rochus, Turnich/Balkhausen
anschl. Anbetung

20.00  St. Martinus, Kerpen

21.00 St. Martinus, Kerpen,

Betstunde der Kolpingsfamilie

KARFREITAG — LITURGIE VOM LEIDEN

UND STERBEN JESU CHRISTI

5.00 St. Quirinus, Modrath,
Familienliturgie

[5.00 St. Kunibert, Blatzheim,
Familienliturgie

[5.00 St. Michael, Buir

[5.00 St Rochus, Turnich/Balkhausen

15.00 St Joseph, Briggen,
Familienliturgie

[5.00 St Martinus, Kerpen

9.00 St. Martinus, Kerpen,
Prozession zu den 7 Ful3fallen
Stiftsstr./Schitzenstr.

KARSAMSTAG —

FEIER DER OSTERNACHT

12.00  St. Martinus, Kerpen,
Mittagsgebet am HI. Grab

21.00 St Rochus,
Tdrnich/Balkhausen

21.00 St Quirinus, Modrath

21.00 St Kunibert, Blatzheim

e

T

OSTERSONNTA

AUFERSTEHUNGSMESSE

05.30  St. Joseph, Briggen,
Auferstehungsmesse

05.30  St. Michael, Buir,
Auferstehungsmesse

05.30  St. Martinus, Kerpen,
Auferstehungsmesse

09.30  St. Rochus
Turnich/Balkhausen,
Hochamt

09.30  St. Kunibert, Blatzheim,
Hochamt

[0.00 St. Martinus, Kerpen,
Hochamt mit Taufe

[1.00 St. Michael, Buir,
Familienmesse

[1.30 St Quirinus, Mddrath,
Messe

OSTERMONTAG

09.00  St. Martinus, Kapelle

09.30
09.30
10.00
11.00
11.00

'S

FEIER DER

d
Manheim

rt, Blatzheim
St. Rochus, Turnich/Balkhausen
St. Martinus, Kerpen
St. Joseph, Briiggen
St. Michael, Buir
irinus, Modrath

Y

Aschermittwoch

09.00 St. Quirinus, Médrath
17.30 St. Joseph, Briiggen
[8.00 St. Kunibert, Blatzheim
19.00 St. Martinus, Kerpen
[9.00 St. Rochus, Tumich/Balkhausen
19.30 St. Michael, Buir
Weltgebetstag der Frauen 04.03.
[5.00 St. Martinus u. St. Quirinus,
in der ev. Johanneskirche,
Kerpen, Filzengraben
16.00  St.Rochus u. St. Joseph
in der ev. Lukaskirche,
Briggen
[7.00 St. Kunibert, Blatzheim in der
ev. Johann-Bugenhagen-Kirche
[7.00 St. Michael, Buir

in der ev. Kirche, Bahnstral3e

Frihschichten in der Fastenzeit

Mi 0700 St. Joseph, Briggen
Sa 0730 St. Kunibert, Blatzheim

Kreuzwegandachten

Do 16.45 St Rochus, Tumich/Balkhausen
Fr 17.00 St. Quirinus, Mddrath

Fr 17.30 St. Joseph, Briggen

Fr 18.00 St. Kunibert, Blatzeim

Fr 18.00 St. Michael, Buir

Di 18.00 St. Kunibert, Blatzheim
Do 16.45 St. Rochus, Tumich/Balkhausen

Do 19.05.
18.00 St. Martinus, Kerpen

Fr 17.30 St. Joseph, Briggen
Fr 18.00 St. Michael, Buir
Fr 18.00 St. Quirinus, Modrath

Die hier genannten Angaben zu
Gottesdiensten konnen sich, der
Corona-Pandemie geschuldet,
indern. Bitte beachten Sie deshalb
immer die zeitnahen Hinweise im
JAktuell“ und im Schaukasten.



Aufgrund der Datenschutzbestimmungen

werden die Amtshandlungen ausschlie3-

lich in der gedruckten Ausgabe veroffent-

licht.

BESONDERE TERMINE

04 St. Martinus, Kerpen,
Wallfahrt der kfd nach Grefrath

0. St. Martinus, Kerpen,
Wanderung durch Manheim-
neu ab Kapelle St. Albanus +
Leonhardus

08. St. Martinus, Kerpen
Sammlung far das
Muttergenesungswerk

WEITERE
GOTTESDIENSTE

02. 18.00 St. Rochus, Tumich/Bakhausen,
Friedensgang ab Bauernhof Kéllen

02. 18.00 St. Martinus, Kerpen,
Osterkommunion der St.
Sebastianus Schiitzenbruder-
schaft

08. 18.00 St. Martinus, Kerpen,
Buf3gang nach Langenich

08. 19.00 St. Martinus, Kerpen,
Messe in der Scheune Fischenich
in Langenich

[0. 09.30 St. Kunibert, Blatzheim,
Palmweihe auf dem Pfr. Wolters
Platz, anschlieBend Messe in der
Kirche

10. 09.30 St. Rochus, Tumich/Bakhausen
Palmweihe am Friedhof Tumnich,
anschl. Prozession zur Kirche,
dort Messe

0. 10.00 St. Martinus, Kerpen,
Palmweihe am Brunnen,
Kirchstr., anschl. Messe und
Gemeinschaftskommunion
d. Kolpingsfamilie

0. 11.00 St Josef, Briiggen,
Palmweihe am alten Pfarrhaus, St.
Joseph Str. 16, anschl. Prozession
zur Kirche und Messe

[0. 11.00 St. Michael, Buir, Palmweihe vor
der Kirche, anschl. Messe

0. 11.00 St Quirinus, Médrath, Palmweihe
auf dem Friedhof, anschl. Messe

2. 09.00 St. Martinus, Kerpen,
Jubelkommunion in der Kapelle
St. Albanus u. Leonhardus

04. 15.00 St. Martinus, Kerpen,
Messe der kfd, anschl.

Frihlingsfest
08. 10.00 St. Martinus, Kerpen,
Jubelkommunion
08. 11.00 St. Michael, Buir,
Jubelkommunion

26. 04.15 St. Kunibert, Blatzheim,
Aussendungsmesse d. Pilger d.
Matthiasbruderschaft
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MISEREOR- \
AKTIONEN

IN UNSERER
GEMEINDE

MISEREOR

®IHR HILFSWERK

Misereor-Ausstellung in
unserem Seelsorgebereich

In Kooperation mit dem Europagymnasi-
um stellen wir im Zeitraum vom |I. Marz
bis Il. April die Foto-Ausstellung , Auf klei-
ner Flamme" von Misereor aus. Die Aus-
stellung macht die Erfahrung von Energie-
armut auf einleuchtende Weise nachvoll-
ziehbar: Sie findet im Dunklen statt! Die
Besucher schauen sich die au3ergewdhnli-
chen Fotografien von Eduardo Sorteras
Jalil mit Taschenlampen an. Die Ausstel-
lung wird in St. Quirinus, Mddrath zu se-
hen sein in einem sehr grol3en, rechtecki-
gen schwarzen Kubus. Es werden zeitnah
die Offnungszeiten bekannt gegeben. An-
sprechpartnerin:
dagmar.bilstein@erzbistum-koeln.de

Tel: 022379299039

Spendenkonto Misereor

PAX-Bank Aachen

IBAN DE75 3706 0193 0000 1010 10
Verwendungszweck: Fastenaktion 2022

FASTENAKTION

2;-)22 ES GEHT! GERECHT,

Schopfung bewabren und erneuern

30 Jahre Arbeitskreis Okologie St. Michael Kerpen-Buir

Seit 30 Jahren setzt sich der Arbeitskreis St. Michael im Gebiet der Stadt Ker-
pen, aber auch in weiteren Gebieten wie Erftstadt, Elsdorf, Vettweil3, Norve-
nich und Merzenich fir die Natur, die Umwelt und das Klima ein. Er pflanzt
und pflegt einheimische Baume und Straucher, setzt sich ein fur Steinkduze
und Schleiereulen, Singvégel und Fledermause und sorgt fur Biotope und gri-
nen Strom. Im Einzelnen gibt es heute:

e |08 Nisthilfen fur Steinkauze mit 39 erfolgreichen Brutpaaren und 140
Jungen im Jahr 2021, auf Streuobstwiesen und Viehweiden.

* 90 Nistkasten fur Schleiereulen unter den Déchern von Kirchen und
Scheunen.

e  Einige Nistkdsten fur Dohlen, Turmfalken und 16 fir Schwalben.

*  Wochenstuben fur Fledermause.

* 40 Nistkasten fur Singvogel auf Friedhdfen, Wiesen und Parks.

e 4.700 Baume und Strducher entlang von Flie3en und Grében. Sie geben
Insekten und Végeln Nahrung, Schutz und Nistmdglichkeiten. Jedes Jahr
kommen etwa 50 Bdume und Straucher durch Anpflanzung und Natur-
verjingung hinzu.

* 40 Obstbdume auf der Wiese am Kindergarten St. Michael und am Pfarr-
haus Buir.

* Vier Photovoltaikanlagen auf kirchlichen Gebduden und zwei Windrader
auf Kirchenland in Buir ab 200l.

* Und zwei Laubwadlder, die sich inzwischen zu Biotopen unter anderem
far Wild und Vogel entwickelt haben.

Wir feierten jedes Jahr einen Tag der Schépfung. Er begann mit einem Got-
tesdienst in der Kirche, in dem wir Gott fur die Schépfung dankten und uns
unsere Verantwortung fur Natur, Umwelt und Klima bewusst machten. Ge-
sprache bei Kaffee und Kuchen rundeten den Tag ab.

Wie geht es weiter?
Wir werden alle unsere Einsatze fortflihren und zusétzlich fir mehr Eisvogel
am Neffelbach sorgen. Wir wiirden uns sehr freuen, wenn Sie uns bei alle-
dem unterstitzen wiirden.

Rufen Sie uns bitte an.
Antonius Sturm

Dr. Martin Hausler
Georg Neuhofer

02275-3809823
02275-2520125
02275-9199923
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HINWEIS

Die hier genannten Angaben zu
Gottesdiensten und Terminen be-
ruhen auf dem Stand bei Redakti-
onsschluss. Diese kénnen sich,
der Corona-Pandemie geschuldet,
andern. Bitte beachten Sie des-
halb immer die zeitnahen Anga-
ben und Hinweise des , Aktuell,
des Schaukastens sowie die Hin-
weise auf der Homepage unseres
Seelsorgebereiches

www. kerpen-sued-west.de.

Es sei auch darauf hingewiesen,
dass fiir alle Veranstaltungen und
Gottesdienste selbstverstéandlich
die jeweils giiltigen Schutz- und

Hygieneregeln gelten.

REGELMASSIGE
MESSEN

Samstag

[8.00 St. Quirinus, Médrath
8.30 St. Rochus, Turnich/Balkhausen

Sonntag

9.30 St. Kunibert, Blatzheim

9.30 St. Rochus, Turnich/Balkhausen
10.00 St. Martinus, Kerpen

[1.00 St. Joseph, Briggen

| 1.00 St. Michael, Buir

[1.15 St. Quirinus, Mddrath

18.30 St. Martinus, Kerpen

Dienstag

9.00 St. Michael, Buir

9.00 St. Quirinus, Mddrath

[0.00 St. Rochus, Turnich/Balkhausen
entfallt bei Seniorenmesse

Mittwoch

9.00 St. Martinus, Kerpen
entfdllt bei Seniorenmesse
10.00 St. Joseph, Briggen

Donnerstag

9.00 St. Martinus, Kerpen in der
Kapelle Manheim-neu

| 7.30 St. Rochus, Turnich/Balkhausen

19.00 St. Martinus, Kerpen

Freitag

9.00 St. Kunibert, Blatzheim
10.00 St. Martinus, Kerpen
18.00 St. Joseph, Briiggen

Bekanntmachung Widerspruchsrecht:

Wir veréffentlichen gemal3 den Ausflihrungsrichtlini-
en zur Anordnung Uber den kirchlichen Daten-
schutz — KDO —fur den pfarramtlichen Bereich
vom 22. Mai 2013 (Amtsblatt des Erzbistums Koln
2013, Nr. 134) kirchliche Amtshandlungsdaten (z. B.
Taufen, Erstkommunion, Firmung, Trauung, Weihen
und Exequien) und sogenannte besondere Ereignis-
se. Besondere Ereignisse (Alters- und Ehejubilden,
Geburten, Sterbefille, Ordens- und Priesterjubila-
en) werden mit Name, Vorname und Datum in
kirchlichen Publikationsorganen (z. B. Aushang,
Pfarrmachrichten und Pfarrmagazin Mittendrin) ver-
offentlicht, wenn der Betroffene der Verdffentli-
chung nicht rechtzettig schriftlich oder in sonstiger
geeigneter Form bei der jeweiligen Wohnortpfarrei
widersprochen hat. Auf das vorgenannte Wider-
spruchsrecht des Betroffenen wird hiermit hinge-
wiesen. Eine Verdffentlichung im Internet (z. B. auf
den Internetseiten der Kirchengemeinde) erfolgt
nicht.
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PFARRER
LUDGER MOERS

Tel: 02237-3282
ludger.moeers@erzbistum-koeln.de

PFARRVIKAR
THOMAS OSTER

Tel: 02237-921947
thomas.oster@erzbistum-koeln.de

PFARRVIKAR
FRANZ-JOSEF PITZEN

Tel: 02275-9183943
franz-josef.pitzen@erzbistum-koeln.de

DIAKON
HARALD SIEBELIST

Tel: 02275-913404
harald.siebelist@erzbistum-koeln.de

GEMEINDEREFERENTIN
CLAUDIA OVERBERG

Tel: 02237-9799560
claudia.overberg@erzbistum-koeln.de

GEMEINDEREFERENTIN
DAGMAR BILSTEIN

Tel: 02237-9299039
dagmar.bilstein@erzbistum-koeln.de

PFARRER I.R.
GEORG NEUHOFER

Tel: 02275-9199923

PFARRER I.R.
ENGELBERT ZOBEL

Tel: 02237-55752

50169 Kerpen-Tiirnich

St. Martinus, Kerpen
StiftsstraBe 6
50171 Kerpen

Telefon: 02237-2316
Telefax: 02237-55640
st.martinus@kerpen-sued-west.de

Montag, Mittwoch, Donnerstag und Freitag 9.00 — 11.00 Uhr
Donnerstag 16.00 — 18.00 Uhr
Pfarrbiiro-Team: Barbara Ernst, Anke Grabowitz, Anja Gramm

St. Quirinus, Modrath
Kirchplatz 3
50171 Kerpen-Médrath

Telefon: 02237-922616
Telefax: 02237-922617
st.quirinus@kerpen-sued-west.de

Dienstag und Donnerstag 9.30 — 11.00 Uhr
Mittwoch 16.00 — 18.00 Uhr
Pfarrbiiro-Team: Ulrike Carlier und Monika Welter

St. Kunibert, Blatzheim

Diirener StraBBe 278 Telefon: 02275-246

50171 Kerpen-Blatzheim  Telefax: 02275-911062
st.kunibert@kerpen-sued-west.de

Montag, Dienstag und Donnerstag 10.00 — 1.30 Uhr
Dienstag 16.00 — 18.00 Uhr

Pfarrsekretérin: Birgit Davepon

St. Michael, Buir
EichemstraBe 4
50170 Kerpen-Buir

Telefon: 02275-360
Telefax: 02275-5769
st.michael@kerpen-sued-west.de

Montag, Dienstag, Mittwoch 9.00 — 11.00 Uhr
Donnerstag 17.00 — 19.00 Uhr
Pfarrsekretirin: Hilde Pohl

St. Joseph, Briiggen
HubertusstraBe 6
50169 Kerpen-Briiggen

Telefon: 02237-7475
Telefax: 02237-975617
st.joseph@kerpen-sued-west.de

Montag und Freitag 9.00 — 11.00 Uhr
Mittwoch 16.00 — 18.00 Uhr
Pfarrsekretirin: Anja Gramm und Anne Lips-Keppeler

St. Rochus, Balkhausen/Tuirnich

HeerstraBel60 Telefon: 02237-7335
Telefax: 02237-9799700
st.rochus@kerpen-sued-west.de

. Dienstag und Freitag 9.30 — 12.00 Uhr
i Donnerstag 16.00 — 18.00 Uhr
Pfarrsekretirin: Anne Lips-Keppeler

Weitere Informationen unter www.kerpen-sued-west.de
Priesternotrufim Dekanat Kerpen: Tel: 01520-2922884
. Telefonseelsorge: 0800- 101l (Anruf kostenfrei)
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